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山形市
やまがたし

のみはらしの丘
おか

に、馬
うま

のいるカフェ（喫茶店
きっさてん

）ができました。店
みせ

の

名前
なまえ

は「うまのすけカフェ」といいます。カフェの 隣
となり

にある建物
たてもの

で、「ロ

イ」という名前
なまえ

の馬
うま

を飼
か

っています。触
さわ

ったり、餌
えさ

をあげたりできます。子
こ

どもたちは、ロイに乗
の

ることもできます。コーヒーやソフトクリーム、簡
かん

単
たん

な

食事
しょくじ

などを出
だ

しています。 

山形市
やまがたし

の高橋
たかはし

千秋
ちあき

さん（６２歳
さい

）が店
みせ

を開
ひら

きました。高橋
たかはし

さんは３０年
ねん

以上
いじょう

、障 害
しょうがい

がある人
ひと

の施設
しせつ

（ 体
からだ

が自由
じゆう

に動
うご

かせない人
ひと

の世話
せ わ

をする 所
ところ

）

で 働
はたら

きました。施設
しせつ

では、馬
うま

に乗
の

ることで元気
げんき

になる「ホースセラピー」を

していました。 

１５年
ねん

ぐらい前
まえ

に、障 害
しょうがい

がある人
ひと

が馬
うま

に乗
の

るイベントを開
ひら

きました。す

ると、いつもは元気
げんき

がないように見
み

える人
ひと

が笑顔
えがお

（笑
わら

った顔
かお

）になりまし

た。それで、ホースセラピーを続
つづ

けることにしました。そして、施設
しせつ

では馬
うま

を

飼
か

うようになりました。「馬
うま

に乗
の

ると、 体
からだ

と 心
こころ

が元気
げんき

になります」と高橋
たかはし

さんは説明
せつめい

します。 



脳性
のうせい

まひという病気
びょうき

でずっと寝
ね

ている人
ひと

がいました。でも、馬
うま

に乗
の

るよう

になって２年
ねん

後には、１人
ひとり

で乗
の

れるようになったそうです。「馬
うま

には不思議
ふ し ぎ

な

（ 考
かんが

えても理由
りゆう

が分
わ

からない） 力
ちから

があると思
おも

います。たくさんの人
ひと

に、馬
うま

が持
も

っているすてきな 力
ちから

を知
し

ってほしいです」と話
はな

しています。 

 

【写真】ロイと遊
あそ

ぶお母
かあ

さんと子
こ

ども。  ロイの 隣
となり

にいるのが高橋
たかはし

さんです 
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https://kahoku.news/articles/20220321khn000015.html?format=slide&page=2


☆やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

 ①（  ）「うまのすけカフェ」は、馬
うま

がいる喫茶店
きっさてん

の名前
なまえ

です。 

 ②（  ）大人
おとな

も「ロイ」に乗
の

ることができます。 

 ③（  ）ホースセラピーは、人
ひと

が馬
うま

を元気
げんき

にすることです。 

 ④（  ）病気
びょうき

でずっと寝
ね

ていた人
ひと

が、馬
うま

に乗
の

って元気
げんき

になったそうです。 

 

☆書
か

きましょう 

 高橋
たかはし

さんは    年
ねん

以上
いじょう

、障 害
しょうがい

がある人
ひと

の施設
しせつ

で    ました。施設
しせつ

   

 では、馬
うま

に    ことで、体
からだ

と 心
こころ

が    になる        を 

 してきました。高橋
たかはし

さんは、たくさんの人
ひと

に、馬
うま

が     いるすてきな 

 力
ちから

を         と思
おも

っています。 

 

☆話
はな

しましょう 

 １．あなたは馬
うま

に乗
の

ったことがありますか。 

 

 ２．「ホースセラピー」のことを知
し

っていましたか。どう思
おも

いますか。 

    


